
 
คำสั่งสถานีตำรวจภธูรสชิล 

ที่  429/2567 
เรื่อง   การฝึกแถวข้าราชการตำรวจประจำสัปดาห์ 

...................................... 

อ้างถึง วิทยุ  ตำรวจภูธรจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ 0023(นศ).11/375    ลง 18 มกราคม  2567     
ตามแผนการตรวจราชการของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ  กิจกรรมที่ 4  ขอ้ 4.2     ให้ทำการฝึกประจำสัปดาห์ 
ละครั้ง และภายใน 1 เดอืน ข้าราชการตำรวจจะต้องฝึกให้ครบทุกนาย เพื่อเตรียมความพร้อมการตรวจราชการ
ของ ตร. และเสริมสร้างความสามคัคี ระเบียบวินัยข้าราชการตำรวจ ประสิทธิภาพและเน่ืองจากมีคำสั่งแต่งตั้งให้
ข้าราชการตำรวจดำรงตำแหน่งต่าง ๆ ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงกำลังพลในหน่วยงาน นั้น   

 สถานีตำรวจภูธรสิชล   จึงได้กำหนดให้มีการฝึกแถวข้าราชการตำรวจประจำสัปดาห์  โดยให้ลงแถวฝึก 
ทุกวันพธุของสัปดาห ์(หรือตามความเหมาะสม)   เวลา  15.00  น.      ณ   บริเวณหน้าสถานตีำรวจภธูรสิชล   
(แผนการฝึกตาม ผนวก ก.)     เพื่อให้การฝกึอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยมีประสิทธิภาพบรรลผุลตามความ 
มุ่งหมายของผู้บังคับบัญชา  จึงมอบหมายให้มีผู้รบัผิดชอบ  ดังนี้ 
   1. ฝ่ายบังคับบัญชา        ประกอบด้วย 
                 1)  พันตำรวจเอกบุญเชิญ   ลิ่มประจวบพงษ ์    ผู้กำกับการ สถานีตำรวจภูธรสิชล             
              ผู้อำนวยการฝึก 
                 2)  พันตำรวจโทบุศริน       คีรีเพช็ร     รองผูก้ำกับการป้องกันปราบปราม  

  สถานีตำรวจภูธรสิชล   รองผู้อำนวยการฝึก  
                 3)  พันตำรวจโทปรฬุห์ชัย   เหมกัง                รองผู้กำกบัการ(สอบสวน)สถานีตำรวจภธูรสิชล 
                                                                           รองผู้อำนวยการฝึก        
                 4)  พันตำรวจโทสัญชัย  ใจห้าว                     รองผู้กำกบัการสืบสวน สถานีตำรวจภูธรสิชล                   
                                                                            รองผู้อำนวยการฝึก                                                                       
             2. ผู้ควบคุมการฝึก   
                 1) พันตำรวจโทบุศริน       คีรีเพช็ร                 รองผู้กำกับการป้องกันปราบปราม  
                                                                             สถานตีำรวจภธูรสิชล   ผู้ควบคุมการฝึก   
        3. ครูฝึก      ประกอบด้วย             
                  1) พันตำรวจโทภรูินท์             เพชรที่วัง           ครูฝึก  
                  2) พันตำรวจตรีอนันตชัย          รุจิระอนันตกลุ           ครูฝึก                     
                  3) พันตำรวจตรีเสนีย์               ชมบุญ                ครูฝึก 
                  4) ร้อยตำรวจเอกสุรชัย        ณ  นคร         ครูฝึก 
                  5) ร้อยตำรวจเอกอรรถพงษ ์       สิวะสธุรรม                   ครูฝึก 
                  6) ร้อยตำรวจเอกหญิง ทิพยว์ิมล  ด้วงปาน                      ครูฝึก   (Local CAT)    
                  7) ร้อยตำรวจเอกวชิา               หมื่นสวัสดิ์          ครูฝึก   (Local CAT) 
                  8) ร้อยตำรวจเอกสายัญ            บัวจันทร ์                     ครูฝึก 
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                   10) ร้อยตำรวจเอกนรินทร์         กาญจนราช                  ครูฝึก   
                   11) ร้อยตำรวจโทเสร ี           ขนาน   ครูฝึก 
                   12) ดาบตำรวจอภินันทร์           ไชยพงศ ์                     ผู้ช่วยครูฝึก 
        3. ผู้เข้ารับการฝกึ          ประกอบด้วย    
   1) พันตำรวจโทพรพล  โชคคณาธนบด ี      2) พ.ต.ท.วัชรินทร ์ คงเพ็ชร 
         3) พันตำรวจตรีสุวทิย์  ทองสุภา                 4) ร้อยตำรวจเอกจิตกร   จันทร์คล้าย 
         5) ร้อยตำรวจเอกชัยชนะ  เม่งห้อง  6) ร้อยตำรวจเอกพจน ์ ยอดพิจติร            

 9) ร้อยตำรวจเอกเฉลิมพงษ์ ปัญญายุทธศกัดิ ์  10) ร้อยตำรวจเอกศตายุ เทพลักร้อยตำรวจเอก
สำราญ  ดำเรือง 

 11) ร้อยตำรวจเอกสรุะชัย  บุญคงมาก      12) ร้อยตำรวจเอกวธิวนิท์  เพชรโยธา 
 13) ร้อยตำรวจโทสุชาติ  ดำชุม                   14) ร้อยตำรวจโทอภินนัท์  เหมทานนท ์

           15) ร้อยตำรวจโทธงชัย  ทพัชัยยุทธ              16) ร้อยตำรวจโทปรีชา  ธิบด ี  
   17) ร้อยตำรวจโทศุภพงศ์  อินทรายุธ            18) ร้อยตำรวจโทศรุสิทธิ์  พฤกษวานิช 

 19) ร้อยตำรวจโทสุรศกัดิ์  ชัยฤกษ์                20) ร้อยตำรวจโทธัญญา   แดงเพ็ชร ์
 21) ร้อยตำรวจตรวีรรชัย   จันทรทพิย์            22) ร้อยตำรวจตรีธวัช  ชูปี้   
 23) ร้อยตำรวจตรีสาคร  แกว้ประจ ุ        24) ร้อยตำรวจตรีวริะพงศ์  ถาวรนุวงศ ์    
 25) ร้อยตำรวจตรวีุฒิพงศ์  แก้วอ่อน       26) ร้อยตำรวจตรีเชิดชาย  ศรีสม  
 27) ร้อยตำรวจตรีประโมทย์  นนทเภท            28) ร้อยตำรวจตรีชรินทร์   ซังปาน 
 29) ร้อยตำรวจตรพีิสิทธิ์  มีสวน         30) ร้อยตำรวจตรีอรณุ  คุระแก้ว 
 31) ดาบตำรวจวัชรพงศ์  หนูนวล                   32) ดาบตำรวจวรนุสิทธิ ์ พรหมคีรี   
 33) ดาบตำรวจหญิง สรุีรัตน ์ พรหมคีรี         34) ดาบตำรวจเดโช  เลีย่มแก้ว  
 35) ดาบตำรวจหญิง ชฎารัตน ์ คดิประเสริฐ       36) ดาบตำรวจสุนทร  สุทธิพงศ ์  
 37) ดาบตำรวจหญิง พชัรี  เกตุขาว                 38) ดาบตำรวจหญิงหทัยกาญจน์ เดชพิชัย 
 39) ดาบตำรวจคณาวฒุิ  ศักยโกสทิธิ ์          40) ดาบตำรวจสมยศ  เตโช   
 41) ดาบตำรวจเฉลิมพล  เรืองแก้ว                 42) ดาบตำรวจกติติพัฒน์  หนูทอง     
 43) ดาบตำรวจพรชัย  ซ่ือตรง                   44)  ดาบตำรวจหรรสา  เหมาะหมั่น        
 45) ดาบตำรวจพรสวัสดิ์  เมืองจันทร์          46) ดาบตำรวจธัชกร  บัวเพ็ชร     
 47) ดาบตำรวจเอกชัย  ชื่นชม                    48) ดาบตำรวจปิยพงษ์  ณ ศรีสุข  
 49) จา่สิบตำรวจศุภเศรษฐ์  สทุธพิูล            50) จ่าสิบตำรวจอภิชาติ  เสือรกัษา  
 51) จา่สิบตำรวจพงศ์พล  ลีลาประดิษฐ์พงศ์        52) จ่าสิบตำรวจยุทธิไกล  อินคง             
 53) จา่สิบตำรวจอนุสรณ์  ก้องเมฆิน                 54) จ่าสิบตำรวจนพสิทธิ์   เพชรรัตน ์          
 55) จา่สิบตำรวจพลวฒัน์   พุมรักชาต ิ          56) จ่าสิบตำรวจอัมรินทร์   แก้วแป้น  
 57) จา่สิบตำรวจศราวฒุิ  หนูประสงค์             58) จ่าสิบตำรวจอภินันท์   ขำพรอ้ม    
 59) สิบตำรวจเอกนฤเบศ  ขันตะชล  60) สิบตำรวจเอกวรพล   สาดล          
 61) สิบตำรวจเอกสทิธศิักดิ์  งามคม            62) สิบตำรวจเอกกฤษสุภักดิ์  เหมาะมั่น      
 63) สิบตำรวจเอกธรณธ์ีรุตม ์  ชูคง             64)  สิบตำรวจโทณัฐวฒุิ  กาลาศรี        
 65) สิบตำรวจโทธรีะวทิย์  ชัยเอียด        66) สิบตำรวจโทธีรพงศ ์ เหลื่อมแก้ว 
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 67) สิบตำรวจโทนฤเบส   เพชรนุ้ย         68) สิบตำรวจโทวรากร   บุณยากร  
 69) สิบตำรวจโทเอกรตัน์   เพ็ชรสวัสดิ ์         70) สิบตำรวจตรีศิวดล  ภู่ดอก   
 71) สิบตำรวจตรีปณัฐธีร์   มีคำ   72) สิบตำรวจตรีธเนศพล   ปิ่นทองพันธ์ 
       ส.ต.ต.เอกพร  หมนุคง                                   ส.ต.ต.ชยณัฐ   กลิ่นโลกัย 
       ส.ต.ต.ยศกฤต  บรบิูรณ์                                  ส.ต.ต.วรัญชัย  วงศ์หมื่นพิทักษ ์
       ส.ต.ต.นนทวัฒน ์   

         4. การแต่งกายชดุฝึกครึ่งทอ่น    รองเท้าคอมแบ็ท   ยัดท๊อป หมวกทรงหม้อตาล หรือผู้ควบคุมการฝึก
เป็นผู้พิจารณาสั่งการตามความเหมาะสม 
         5. ให้มีการตรวจเช็คยอดกำลังพลทุกครั้ง 
         6. หากผู้ใดมีภารกิจจำเป็นหรือมีภารกิจเร่งด่วนให้ขออนุญาต ต่อ ผู้กำกับการ สถานีตำรวจภูธรสิชล 
โดยตรงเท่านั้น(เป็นลายลักษณ์อักษร) 
         7. กรณีขาดการฝึกแถวให้เขียนรายงานชี้แจงเสนอ ผู้กำกับการ สถานีตำรวจภูธรสิชล 
(ผ่าน รองผู้กำกับการป้องกันปราบปราม สถานีตำรวจภูธรสิชล)เพื่อให้ผู้บังคับบัญชาสั่งการให้ จัดการฝึกซ้ำหรือ
ลงโทษตามระเบียบต่อไป และให้ข้าราชการตำรวจเข้ารับการฝึกทุกนายในแต่ละรอบเดือน 

  ทั้งนี้   ให้ถือปฏิบัติตามคำสั่งนี้โดยเคร่งครัด  

       สั่ง     ณ      วันที่    26   พฤศจิกายน   พ.ศ.  2567 

                

                                                  พันตำรวจเอก      
           (บุญเชิญ   ลิ่มประจวบพงษ์) 
                                     ผู้กำกับการสถานีตำรวจภธูรสิชล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 



 
 
 
 
ผนวก ก.    แผนการฝึก  ประกอบคำสั่ง สภ.สชิล ที่  429/2567   ลง 26 พฤศจิกายน 2567   เรื่อง   
การฝึกแถวข้าราชการตำรวจประจำสัปดาห ์
 

วัน/เดือน/ปี/เวลา หัวข้อ เน้ือหา หมายเหตุ 
สัปดาห์ที่  1  ของเดือน 
15.00 น. – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

บุคคลท่ามือเปล่า - ทา่ตรง  ทา่ยกอก 
- ทา่พัก(ท่าพักปกต,ิท่าพกัตามระเบียบ,ตาม
สบายพัก,พกัแถว,เลิกแถว 
- ทา่หันอยู่กับที(่ท่าขวาหัน,ซ้ายหัน,กลับหลังหัน
กึ่งขวาหัน,กึ่งซ้ายหัน) 
- ทา่เคารพ 
- ทา่ก้าวทางขวา,ท่าก้าวถอยหลัง 
- ทา่แลซ้าย,ท่าแลขวา 
- ทา่ถอดหมวก และสวมหมวก 
- ทา่หมอบ,ท่าลุก 
- ยุทธวิธตีำรวจ 
- ตามความเหมาะสม 
 

 

สัปดาห์ที่  2  ของเดือน 
15.00 น.  – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

บุคคลท่ามือเปล่า - ทา่เคารพเมือ่เคลื่อนที่(เดินสวนกับ
ผู้บังคับบัญชา,เดินผ่านผู้บังคับบัญชาหรือผู้ใหญ่) 
- ทา่เดิน(ท่าเดินสวนสนาม),ท่าเดินตามปกติ, 
ท่าเดิน(ตามสบาย) 
- ทา่หยุดการเดิน 
- ทา่เปลี่ยนเท้าในเวลาเดิน 
- ทา่ซ้าย/ท่าขวาหันในเวลาเดิน 
- ทา่กลับหลังหันในเวลาเดิน 
- ทา่ซอยเท้าอยู่กับที่,ท่าหยุดจากการซอยเท้า 
- ทา่เดินจากการซอยเท้า,ท่าซอยเท้าจากการเดิน 
- ทา่วิ่ง 
- ทา่เปลี่ยนจากการเดินเป็นวิ่ง,ท่าเปลี่ยนจากการ
วิ่งเป็นเดิน 
- ทา่หยุดจากการวิ่ง 
- ทา่เปลี่ยนเท้าในเวลาวิ่ง 
- ทา่ซ้าย-ขวาหันในเวลาวิ่ง,ท่ากลับหลังหันใน
เวลาวิ่ง 
- การออกนอกแถวและการกลับเข้าแถว 
- การเดิน 
- ยุทธวิธตีำรวจ 
- ตามความเหมาะสม 
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วัน/เดือน/ปี/เวลา หัวข้อ เน้ือหา หมายเหตุ 

สัปดาห์ที่  3  ของเดือน 
15.00 น.  – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

การฝึกแถวชดิ - แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยวปิดระยะ 
- แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยวเปิดระยะ 
- แถวหน้ากระดานสองแถวขึ้นไปปิดระยะ/ 
เปิดระยะ 
- แถวตอนเรียงหน่ึง,แถวตอนเรียงสองขึ้นไป 
- การแยกคู่ขาดของแถวหน้ากระดาน 
- การแยกคู่ขาดของแถวตอน 
- การนับ(การนับปกติ,การนับทั้งแถว,การนับตาม
จำนวนที่กำหนด) 
- การเปลี่ยนรูปแถวหน้ากระดาน 
- การเปลี่ยนรูปแถวตอน 
- การทำความเคารพ 
- การรายงานตัวตอ่ผู้บังคับบัญชา 
- ยุทธวิธตีำรวจ 
- ตามความเหมาะสม 

 

สัปดาห์ที่ 4 ของเดือน 
15.00 น. – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

ฝึกบุคคลท่าอาวุธ - ทา่เรียบอาวุธ 
- ทา่ยกอก 
- ทา่พักตามระเบียบ, ท่าพักแถว 
- ทา่วางปืนและท่าหยิบปืน 
- ทา่หัน 
- ทา่วันทยาวุธและท่าเรยีบอาวุธ 
- ทา่เฉียงอาวุธและท่าเรยีบอาวุธ 
- ทา่แบกอาวุธและทา่เรยีบอาวุธ 
- ทา่ตรวจอาวุธ 
- ทา่ถอดหมวกและท่าสวมหมวก 
- ทา่กอดปืนนั่งคุกเข่า 
- ทา่เลิกกอดปืนนั่งคุกเข่า 
- ยุทธวิธตีำรวจ 
- ตามความเหมาะสม 

 

สัปดาห์ที่ 5 ของเดือน 
15.00 น. – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

บุคคลท่ามือเปล่า 
การฝึกแถวชดิ 

- ทบทวนการฝึก(ตามความเหมาะสม) 
- ยุทธวิธตีำรวจ 

 

 
                          ตรวจแล้วถูกต้อง 

                                                      พ.ต.อ.       

                            (บุญเชิญ  ลิ่มประจวบพงษ์) 
                             ผกก.สภ.สิชล 


