
 
ค าสั่งสถานีต ารวจภูธรสิชล 

ที่   48/2567 
เรื่อง   การฝึกแถวข้าราชการต ารวจประจ าสัปดาห์ 

...................................... 

อ้างถึง วิทยุ  ต ารวจภูธรจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ 0023(นศ).11/375 ลง 18 มกราคม 2567     
ตามแผนการตรวจราชการของส านักงานต ารวจแห่งชาติ  กิจกรรมที่ 4 ข้อ 4.2   ให้ท าการฝึกประจ าสัปดาห์ 
ละครั้ง และภายใน 1 เดือน ข้าราชการต ารวจจะต้องฝึกให้ครบทุกนาย เพ่ือเตรียมความพร้อมการตรวจ
ราชการของ ตร. และเสริมสร้างความสามัคคี  ระเบียบวินัยข้าราชการต ารวจ ประสิทธิภาพ และเนื่องจากมี
ค าสั่งแต่งตั้งให้ข้าราชการต ารวจด ารงต าแหน่งต่าง   ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงก าลังพลในหน่วยงาน นั้น   

 สถานีต ารวจภูธรสิชล    จึงได้ก าหนดให้มีการฝึกแถวข้าราชการต ารวจประจ าสัปดาห์  โดยให้ลงแถว
ฝึกทุกวันพุธของสัปดาห์ (หรือตามความเหมาะสม)  เวลา  15.00  น.   ณ  บริเวณหน้าสถานีต ารวจภูธรสิชล   
(แผนการฝึกตาม ผนวก ก.)   เพ่ือให้การฝึกอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยมีประสิทธิภาพบรรลุผลตามความ
มุ่งหมายของผู้บังคับบัญชา  จึงมอบหมายให้มีผู้รับผิดชอบ  ดังนี้ 
   1. ฝ่ายบังคับบัญชา        ประกอบด้วย 
                 1)  พันต ารวจเอกบุญเชิญ   ลิ่มประจวบพงษ์      ผู้ก ากับการ สถานีต ารวจภูธรสิชล             
               ผู้อ านวยการฝึก 
                 2)  พันต ารวจโทบุศริน       คีรีเพ็ชร      รองผู้ก ากับการป้องกันปราบปราม  

   สถานีต ารวจภูธรสชิล   รองผู้อ านวยการฝึก  
                 3)  พันต ารวจโทปรุฬห์ชัย   เหมกัง                 รองผู้ก ากับการ(สอบสวน)สถานีต ารวจภูธรสิชล 
                                                                            รองผู้อ านวยการฝึก        
                 4)  พันต ารวจโทสุพรไชย    ลิกขะไชย             รองผู้ก ากับการสืบสวน สถานีต ารวจภูธรสิชล   
                                                                  รองผู้อ านวยการฝึก 
                2. ผู้ควบคุมการฝึก   
                 1) พันต ารวจโทบุศริน       คีรีเพ็ชร                 รองผู้ก ากับการป้องกันปราบปราม  
                                                                             สถานีต ารวจภูธรสิชล   ผู้ควบคุมการฝึก   
           3. ครูฝึก      ประกอบด้วย 
                 1) พันต ารวจโทเกียรติก้อง        หนูจันทร์            ครูฝึก 
                  2) พันต ารวจโทภูรินท์             เพชรที่วัง            ครูฝึก  
                  3) พันต ารวจตรีอนันตชัย          รุจิระอนันตกุล            ครูฝึก                     
                  4) พันต ารวจตรีเสนีย์               ชมบุญ                 ครูฝึก 
                  5) ร้อยต ารวจเอกสุรชัย        ณ  นคร          ครูฝึก 
                  6) ร้อยต ารวจเอกอรรถพงษ์        สิวะสุธรรม                    ครูฝึก 
                  7) ร้อยต ารวจเอกหญิง ทิพย์วิมล  ด้วงปาน                       ครูฝึก   (Local CAT)    
                  8) ร้อยต ารวจเอกวิชา               หมื่นสวัสดิ์           ครูฝึก   (Local CAT) 
                  9) ร้อยต ารวจเอกสายัญ            บัวจันทร ์                      ครูฝึก 
                  10) ร้อยต ารวจเอกนรินทร์         กาญจนราช                   ครูฝึก   
                  11) ร้อยต ารวจโทเสรี        ขนาน    ครูฝึก 
                  12) ดาบต ารวจอภินันทร์           ไชยพงศ์                        ผู้ช่วยครูฝึก 
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          3. ผู้เข้ารับการฝึก          ประกอบด้วย    
             1) พันต ารวจโทพรพล  โชคคณาธนบดี    2) พันต ารวจตรีปิยวัชร  จีนอ่วม 

3) พันต ารวจตรีสุวิทย์  ทองสุภา             4) ร้อยต ารวจเอกจิตกร   จันทร์คล้าย                           
5) ร้อยต ารวจเอกชัยชนะ  เม่งห้อง  6) ร้อยต ารวจเอกวีระศักดิ์  มะลิทอง                  
7) ร้อยต ารวจเอกนนทชัย   นพรัตน์          8) ร้อยต ารวจเอกพจน์  ยอดพิจิตร            
9) ร้อยต ารวจเอกเฉลิมพงษ์ ปัญญายุทธศักดิ์    10) ร้อยต ารวจเอกวุฒิศิริ    ศิริวงษ์ขันธ์    
11) ร้อยต ารวจเอกจรวย  ศักดิ์ศรี               12) ร้อยต ารวจเอกธนิต   โอ่เรือง   
13) ร้อยต ารวจเอกส าราญ  ด าเรือง              14) ร้อยต ารวจโทสุระชัย  บุญคงมาก         
15) ร้อยต ารวจโทวิธวินท์  เพชรโยธา           16) ร้อยต ารวจโทสุชาติ  ด าชุม         
17) ร้อยต ารวจโทธงชัย  ทัพชัยยุทธ             18) ร้อยต ารวจโทปรีชา  ธิบดี   
19) ร้อยต ารวจโทศุภพงศ์  อินทรายุธ          20) รอ้ยต ารวจโทศุรสิทธิ์  พฤกษวานิช  
21) ร้อยต ารวจโทสุรศักดิ์  ชัยฤกษ์            22) ร้อยต ารวจโทธัญญา   แดงเพ็ชร์  
23) ร้อยต ารวจตรีวรรชัย   จนัทรทิพย์           24) ร้อยต ารวจตรีธวัช  ชูปี ้   
25) ร้อยต ารวจตรีสาคร  แก้วประจุ  26) ร้อยต ารวจตรีวิระพงศ์  ถาวรนุวงศ์     
27) ร้อยต ารวจตรีวุฒิพงศ์  แก้วอ่อน  28) ร้อยต ารวจตรีเชิดชาย  ศรีสม   
29) ร้อยต ารวจตรีประโมทย์  นนทเภท            30) ร้อยต ารวจตรีชรินทร์   ซังปาน  
31) ดาบต ารวจส าคัญ  นนทพันธ์  32) ดาบต ารวจวัชรพงศ์  หนูนวล    
33) ดาบต ารวจพิสิทธิ์  มีสวน   34) ดาบต ารวจวรนุสิทธิ์  พรหมคีรี    
35) ดาบต ารวจอรุณ  คุระแก้ว                      36) ดาบต ารวจหญิง สุรีรัตน์  พรหมคีรี  
37) ดาบต ารวจเดโช  เลี่ยมแก้ว  38) ดาบต ารวจหญิง ชฎารัตน์  คิดประเสริฐ 
39) ดาบต ารวจสุนทร  สุทธิพงศ์  40) ดาบต ารวจหญิง พัชรี  เกตุขาว                
41) ดาบต ารวจหญิง หทัยกาญจน์  เดชพิชัย 42) ดาบต ารวจคณาวุฒิ  ศักยโกสิทธิ์              
43) ดาบต ารวจสมยศ  เตโช   44) ดาบต ารวจเฉลิมพล  เรืองแก้ว                 
45) ดาบต ารวจกิตติพัฒน์  หนูทอง      46) ดาบต ารวจพรชัย  ซื่อตรง        
47)  ดาบต ารวจหรรสา  เหมาะหมั่น        48) ดาบต ารวจพรสวัสดิ์  เมืองจันทร์   
49) ดาบต ารวจธัชกร  บัวเพ็ชร     50) จ่าสิบต ารวจเอกชัย  ชื่นชม   
51) จ่าสิบต ารวจปิยพงษ์  ณ ศรีสุข  52) จ่าสิบต ารวจศุภเศรษฐ์  สุทธิพูล              
53) จ่าสิบต ารวจอภิชาติ  เสอืรักษา  54) จ่าสิบต ารวจพงศ์พล  ลีลาประดิษฐ์พงศ์  
55) จ่าสิบต ารวจยุทธิไกล  อินคง             56) จ่าสิบต ารวจอนุสรณ์  ก้องเมฆิน           
57) จ่าสิบต ารวจนพสิทธิ์   เพชรรัตน์           58) จ่าสิบต ารวจพลวัฒน์   พุมรักชาติ      
59) จ่าสิบต ารวจอัมรินทร์   แก้วแป้น   60) จ่าสิบต ารวจศราวุฒิ  หนูประสงค์            
61) จ่าสิบต ารวจอภินันท์   ข าพร้อม    62) สิบต ารวจเอกจิรเจษฏ์  พานแสง      
63) สิบต ารวจเอกนฤเบศ  ขันตะชล  64) สิบต ารวจเอกวรพล   สาดล           
65) สิบต ารวจเอกสิทธิศักดิ์  งามคม            66) สิบต ารวจเอกกฤษสุภักดิ์  เหมาะมั่น     
67) สิบต ารวจเอกธรณ์ธีรุตม์   ชูคง             68)  สิบต ารวจโทณัฐวุฒิ  กาลาศรี       
69) สิบต ารวจโทธีระวิทย์  ชยัเอียด        70) สิบต ารวจตรีธีรพงศ์  เหลื่อมแก้ว 
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71) สิบต ารวจตรีนฤเบส   เพชรนุ้ย        72) สิบต ารวจตรีวรากร   บณุยากร  
73) สิบต ารวจตรีเอกรัตน์   เพ็ชรสวัสดิ์          74) สิบต ารวจตรีศิวดล  ภู่ดอก   
75) สิบต ารวจตรีปณัฐธีร์   มคี า  76) สิบต ารวจตรีธเนศพล   ปิ่นทองพันธ์  

         4. การแต่งกายชุดฝึกครึ่งท่อน    รองเท้าคอมแบ็ท   ยัดท๊อป หมวกทรงหม้อตาล หรือผู้ควบคุมการฝึก
เป็นผู้พิจารณาสั่งการตามความเหมาะสม 
         5. ให้มีการตรวจเช็คยอดก าลังพลทุกครั้ง 
         6. หากผู้ใดมีภารกิจจ าเป็นหรือมีภารกิจเร่งด่วนให้ขออนุญาต ต่อ ผู้ก ากับการ สถานีต ารวจภูธรสิชล 
โดยตรงเท่านั้น(เป็นลายลักษณ์อักษร) 
         7. กรณีขาดการฝึกแถวให้เขียนรายงานชี้แจงเสนอ ผู้ก ากับการ สถานีต ารวจภูธรสิชล 
(ผ่าน รองผู้ก ากับการป้องกันปราบปราม สถานีต ารวจภูธรสิชล)เพ่ือให้ผู้บังคับบัญชาสั่งการให้ จัดการฝึกซ้ า
หรือลงโทษตามระเบียบต่อไป และให้ข้าราชการต ารวจเข้ารับการฝึกทุกนายในแต่ละรอบเดือน 

  ทั้งนี้   ให้ถือปฏิบัติตามค าสั่งนี้โดยเคร่งครัด  

       สั่ง     ณ      วันที่    22   มกราคม   พ.ศ.  2567               

                                                  พันต ารวจเอก      
           (บุญเชิญ   ลิ่มประจวบพงษ์) 
                                     ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรสิชล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 



 
ผนวก ก.    แผนการฝึก  ประกอบค าสั่ง สภ.สิชล ที่ 48/2567   ลง  22  มกราคม  2567   เรื่อง   
การฝึกแถวข้าราชการต ารวจประจ าสัปดาห์ 
 

วัน/เดือน/ปี/เวลา หัวข้อ เนื้อหา หมายเหตุ 
สัปดาห์ที่  1  ของเดือน 
15.00 น. – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

บุคคลท่ามือเปล่า - ท่าตรง  ท่ายกอก 
- ท่าพัก(ท่าพักปกติ,ท่าพักตามระเบียบ,ตาม
สบายพัก,พักแถว,เลิกแถว 
- ท่าหันอยู่กับที่(ท่าขวาหัน,ซ้ายหัน,กลับหลังหัน
กึ่งขวาหัน,กึ่งซ้ายหัน) 
- ท่าเคารพ 
- ท่าก้าวทางขวา,ท่าก้าวถอยหลัง 
- ท่าแลซ้าย,ท่าแลขวา 
- ท่าถอดหมวก และสวมหมวก 
- ท่าหมอบ,ท่าลุก 
- ยุทธวิธีต ารวจ 
- ตามความเหมาะสม 
 

 

สัปดาห์ที่  2  ของเดือน 
15.00 น.  – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

บุคคลท่ามือเปล่า - ท่าเคารพเมื่อเคลื่อนที่(เดินสวนกับ
ผู้บังคับบัญชา,เดินผ่านผู้บังคับบัญชาหรือผู้ใหญ่) 
- ท่าเดิน(ท่าเดินสวนสนาม),ท่าเดินตามปกติ, 
ท่าเดิน(ตามสบาย) 
- ท่าหยุดการเดิน 
- ท่าเปลี่ยนเท้าในเวลาเดิน 
- ท่าซ้าย/ท่าขวาหันในเวลาเดิน 
- ท่ากลับหลังหันในเวลาเดิน 
- ท่าซอยเท้าอยู่กับที่,ท่าหยุดจากการซอยเท้า 
- ท่าเดินจากการซอยเท้า,ท่าซอยเท้าจากการเดิน 
- ท่าวิ่ง 
- ท่าเปลี่ยนจากการเดินเป็นวิ่ง,ท่าเปลี่ยนจากการ
วิ่งเป็นเดิน 
- ท่าหยุดจากการวิ่ง 
- ท่าเปลี่ยนเท้าในเวลาวิ่ง 
- ท่าซ้าย-ขวาหันในเวลาวิ่ง,ท่ากลับหลังหันใน
เวลาวิ่ง 
- การออกนอกแถวและการกลับเข้าแถว 
- การเดิน 
- ยุทธวิธีต ารวจ 
- ตามความเหมาะสม 
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วัน/เดือน/ปี/เวลา หัวข้อ เนื้อหา หมายเหตุ 
สัปดาห์ที่  3  ของเดือน 
15.00 น.  – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

การฝึกแถวชิด - แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยวปิดระยะ 
- แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยวเปิดระยะ 
- แถวหน้ากระดานสองแถวขึ้นไปปิดระยะ/ 
เปิดระยะ 
- แถวตอนเรียงหนึ่ง,แถวตอนเรียงสองขึ้นไป 
- การแยกคู่ขาดของแถวหน้ากระดาน 
- การแยกคู่ขาดของแถวตอน 
- การนับ(การนับปกติ,การนับทั้งแถว,การนับตาม
จ านวนที่ก าหนด) 
- การเปลี่ยนรูปแถวหน้ากระดาน 
- การเปลี่ยนรูปแถวตอน 
- การท าความเคารพ 
- การรายงานตัวต่อผู้บังคับบัญชา 
- ยุทธวิธีต ารวจ 
- ตามความเหมาะสม 

 

สัปดาห์ที่ 4 ของเดือน 
15.00 น. – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

ฝึกบุคคลท่าอาวุธ - ท่าเรียบอาวุธ 
- ท่ายกอก 
- ท่าพักตามระเบียบ, ท่าพักแถว 
- ท่าวางปืนและท่าหยิบปืน 
- ท่าหัน 
- ท่าวันทยาวุธและท่าเรียบอาวุธ 
- ท่าเฉียงอาวุธและท่าเรียบอาวุธ 
- ท่าแบกอาวุธและท่าเรียบอาวุธ 
- ท่าตรวจอาวุธ 
- ท่าถอดหมวกและท่าสวมหมวก 
- ท่ากอดปืนนั่งคุกเข่า 
- ท่าเลิกกอดปืนนั่งคุกเข่า 
- ยุทธวิธีต ารวจ 
- ตามความเหมาะสม 

 

สัปดาห์ที่ 5 ของเดือน 
15.00 น. – 16.30 น. 
(หรือตามความเหมาะสม) 

บุคคลท่ามือเปล่า 
การฝึกแถวชิด 

- ทบทวนการฝึก(ตามความเหมาะสม) 
- ยุทธวิธีต ารวจ 

 

 
                          ตรวจแล้วถูกต้อง 

                                                      พ.ต.อ.       

                            (บุญเชิญ  ลิ่มประจวบพงษ์) 
                             ผกก.สภ.สิชล 

 


